
 

六日町あいあいショートステイ予定表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

訪問理容 機能訓練指導員に

よる体操

訪問美容 うちわで風船バレー

8 9 10 11 12 13 14

訪問理容 機能訓練指導員に

よる体操

訪問美容

みかん風呂

みかん風呂

15 16 17 18 19 20 21

訪問理容 機能訓練指導員に

よる体操

訪問美容 うちわで風船バレー

22 23 24 25 26 27 28

訪問理容 機能訓練指導員に

よる体操

訪問美容

みかん風呂

スイートポテト作り

みかん風呂

29 30 1 2 3 4 5

訪問理容

6 7

2020年11月

メモ　★第3週か第4週あたりに天気のいい日、ドライブ予定★

※訪問理容・訪問美容は1週間前までお知らせお願い致します。

※毎週火・水、月初めは予約が取りやすく、イベントも行っております。ご利用についてお気軽にお問合せください。

六日町あいあいショートステイ　　　TEL・FAX：023-634-6020   担当：生活相談員


