
 

 

 

 

  

Q 歯科衛生士さんは歯の何をみるの？ 
□歯が欠けたり、黒くなって穴があいていないか 

□汚れがついていないか 

□かぶせ物や詰め物が外れていないか 

□痛みがあるか、冷たいものなどしみるか 

□歯が動かないか 

このようなところを見ています。 

また、歯だけではなく歯肉や粘膜、入れ歯の状態も観察しています。 

皆さんも確認してみてください。 

チェックがついた場合は早めに歯科に相談してくださいね！ 



 

 

 

 


